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cLrj iBkj Ñf"k tyok;q {ks= ds fy, Ñf"k lykg lsok cqysfVu ¼3 ls 10tuojh 2014½ 

fiNys lIrkg dh fof'k"B ekSle fLFkfr;k¡ 

  

 

 

 

 

 

fiNys lIrkg Ñf"k ekSle os/k'kkyk ]dqEgjko.M esa 0 fe-eh- o"kkZ ntZ dh xbZA vf/kdre rkieku 28  ls 29-2 fMxzh 

lsaxzs- ds chp jgkA U;wure rkieku 9 & 15  lsxzs- ds e/; jgkA lkis{k vknzZrk 30 ls 97  izfr'kr ds e/; ntZ dh xbZZ A ok;q 

xfr 1-8  ls 5-4  fdeh-@?kaVk ds e/; jghA 

Ñf"k ekSle lykg %&  

jch Qlysa puk dh Qly esa c<+okj u gks vkSj Hkwfe lw[kh gks rks gYdh flapkbZ djsa ¼Lihadyj½A EkVj] vylh] /kfu;k] 

ljlksa esa ,d izfr'kr ;wfj;k ?kksy dk fNM+dko djsaA flapkbZ lqfo/kk gks rks fdlku HkkbZ xsagw esa ueh dh deh dh 

voLFkk esa ,d flapkbZ vadqj.k ds 20&25 fnu ckn vo'; djsaA fuank fu;a=.k gsrq 2&4 Mh 0-8 fdxzk@gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko 30&35 fnuksa ;k vkblksizksV;wju dk fNM+dko cqokbZ ds 25&30 fnu ckn vo'; djsaA Z 

;wfj;k dh izFke ek=k dk [kM+h Qly esa fNM+dko djsaA 

danh; Qlysa jrkyw dk vko';drkuqlkj [kqnkbZ dj [kkus ,oa cspus gsrq mi;ksx dj ldrs gS vxsrh jksfir vkywdkank 

¼dlkok½ dh [kwnkbZ djsa ,oa ruk dk nqljs LFkku ij jksfir djsaA vjch dh [kqnkbZ djsa rFkk ;fn vkxkeh o"kZ 

vjch dks cht gsrq j[kuk rc mls ?kj ds fdlh Nk;knkj ;k B.Ms LFkku esa jsr ds lkFk Hk.Mkfjr djsaA flapkbZ 

dh lqfo/kk gksus ij vjch@dksapkbZ dh xzh"edkyhu Qly dh jksikbZ djsaA blds fy, cht nj 8&10 fDoaVy 

izfr rFkk fdLe bafnjk vjch&1] OgkbZV xkSfj;k ,oa iapeq[kh mi;qDRk gSA 

dktw ,oa Qy 

okys ikS/ksa 

ukfj;y ikS/ks ds vkl ikl xqM+kbZ dj moZjd dh f}rh; ek=k laLrqr vuqlkj Mkydj feV~Vh esa feykosaA 

ukfj;y ds ikS/kksa esa B.M ds ekSle esa Crown choking ls cpko ds fy, 100 xzke cksjku moZjd ds lkFk nsosa 

,oa ckx ds dwM+ksa dks tykdj /kqvka djsaA ukfj;y ds vUrZorhZ Qlyksa tSls dkyh fepZ dh rqM+kbZ djsa ,oa csy 

(Vines) dh lq[ks ,oa eqj>k,W ifRr;ksa dks lkQ djsa vU; vUrZorhZ Qlysa tSls vjch] vkekgYnh bR;kfn dh 

Qly dh flapkbZ jksd nsaA xro"kZ ds jksfir ukfj;y ikS/kksa dh xqM+kbZ dj moZjd dh laLrwr ek=k Mkydj 

fu;fer flapkbZ djsa ;fn blesa Hkh 'kh"kZ fodkl :dk gks (Crown choking) rks 50 xzke cksjkWu MkysaA 

ukfj;y dh ifRr;ksa esa lsfou uked dhVuk'kd dk mi;ksx djsaA 

     Qynkj ,oa vU; cgqmn~ns'kh; ikS/kksa dks lq[ks ls cpkus ds fy, lw{e flapkbZ fof/k;ksa dk mi;ksx djsaA 

dktw dh ifRr;ksa esa Nsn djus okys chVy ,oa bfYy;ksa dk izdksi fn[kkbZ ns jgk gSA dktw ds ruks ,oa tM+ 

Hksnd ls izdksfir ikS/ks tks lw[k x, gS mls iwjh rjg ls gVk nsaosa rFkk vU; izdksfir ikS/kksa esa pkjdksy rFkk 

feV~Vh  rsy ¼dsjksflu rsy½ dk 1%2 esa  feykdj ;k DyksjikbZjhQkWl 0-2 izfr'kr dh nj ls tehu ds 1 ehVj 

dh ÅWpkbZ rd yxkosaA u;s jksfir ikS/kksa esa ueh lap;u gsrq xqM+kbZ ,oa iyokj vkfn dk;Z djsaA dktw esa pk; 

e[[kh eRdq.k dk izdksi fn[kkbZ ns jgk gks rks dkscksZfjy dh 2 xzke @ yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

lCth cSaxu] VekVj] fepZ le; ij fujkbZ xqM+kbZ djrs jgsA lHkh lfCt;ksa esa larqfyr ek=k esa flapkbZ dh O;oLFkk djsaA 

fepZ dh Qly esa iRrh dqapu jksx ls cpkus ds fy, esVkflLVkWDl ;k jksxksj dhVuk'kWd dk fNM+dko djsaA 

yglqu esa xqM+kbZ djsaA vkyw dh Qly ;fn ifjiDo gks jgs gks ml voLFkk esa flapkbZ djuk can dj nsA 

dn~nwoxhZ; Qly ¼tSls ykSdh] djsyk] rjcqt] [kjcwt] fV.Mk bR;kfn½ gsrq [ksr dh rS;kjh dj cksokbZ djsaA 

clardkyhu fHk.Mh Qly dh cksokbZ izkjEHk djsa ftlds fy;s chtnkj 18&20 fdxzk-@gS- rFkk mUur fdLesa vdkZ 

vukfedk] o"kkZ migkj ,oa ijHkuh ØkUrh gSA B.M ds ekSle esa yxus okyh gjh iRrhnkj lfCt;kW tSls ikyd] 

pkSykbZ] esFkh ,oa cFkwvk yxkosa ftUgsa 30&40 fnuksa esa fudkydj mi;ksx dj ldrs gSA cSaxu ,oa VekVj esa 

thaok.kq eykuh jksx fn[kus dh fLFkfr esa laØfer ikS/kksa dk srqjar m[kkM+ dj Qsad nsosa ,oa flapkbZ fu;af=kr djsaA 

LVªsDVkslkbDyhu $ ckfoLVhu dk ?kksy cukdj 10 fnu ds varjky esa tM+ ds lehi MkysaA cSaxu ds ikS/kksa esa 

Hksnd dhV ns[kus dks fey jgk gSA blds fu;a=.k gsrq ,aMkslYQku 35 bZ0lh0 dk 2 feyh-@yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA cjcV~Vh ds ikS/kksa ij ekgks dhV ns[kus dks fey jgk gSA blds fu;a=.k gsrq jksxksj 1 

feyh-@yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

 

 

 

 

o"kkZ fe-eh- 0 
vf/kdre rkieku fMxzh- ls- 28-29.2 
U;qure rkieku fMxzh- ls- 9-15 
lkis{k vknzZrk izfr'kr 30-97 
ok;q xfr fd-eh-@?kaVk 1.8-5.4 

Øaekad & DL-   -2014 



 

 

11 ls 15 tuojh 2014 rd ekSle iqokZuqeku cLrj 

 

 

iz;kstd &Hkwfe foKku ea=ky;] ubZ fnYyh] lg;ksx&vf[ky Hkkjrh; lefUor ckjkuh [ksrh ifj;kstuk] gSnjkckn 

 

vf/k"Bkrk 

ekSle dkjd iqokZuqeku 

fnol &1 

11 tuojh 

fnol &2 

12 tuojh 

fnol &3 

13 tuojh 

fnol &4 

14 tuojh 

fnol &5 

15 tuojh 

o"kkZ fe-eh- 2 0 0 0 0 

vf/kdre rkieku ¼fMxzh ls-xsaz½ 28 28 28 28 29 

U;wure rkieku ¼fMxzh ls-xsaz½ 14 14 14 12 11 

dqy ckny dh ek=k ¼izfr'kr½ 25 12 12 25 12 

lkis{k vknzZrk ¼lqcg@'kke½ 89/50 85/50 80/50 76/50 81/50 

ok;q xfr fd- eh-@?k.Vk ,oa fn'kk 5/S 5/SW 5/ NE 3/ NE 2/S 


